
¡LA AMABILIDAD 
FUNCIONA!

La amabilidad es uno de los factores que más 
contribuyen al clima escolar positivo. Ser amable 
hace felices a los demás, te hace sentir bien1 y ayuda a  
prevenir el acoso escolar.2, 3, 4, 5

MEJORA

• Relaciones con 
otros

• Conexión social
• Felicidad
• Energía
• Salud mental
• Salud del corazón
• Satisfacción 

de vida
• Bienestar general
• Vida más larga

DISMINUYE

• Estrés
• Ansiedad
• Agresión
• Depresión
• Desconexión 

social

Datos
Interesantes sobre 
la Amabilidad

• La amabilidad es 
contagiosa6

• Los beneficios 
aumentan a medida 
que aumenta el número 
de actos amables7

• Practicar la amabilidad 
intencional puede 
ayudar a reducir el 
estrés cuando se está 
bajo presion.8 

Maneras de Mostrar 
Amabilidad en 
la Escuela9

• Apoyo
• Optimismo y 

Positividad
• Felicidad
• Colaboración
• Conexión y 

Empatía
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Aprenda más sobre al acoso escolar y su prevención en  
https://espanol.StopBullying.gov/
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